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『アウトドア ライフ フェスタ 2025』開催

グランフロント大阪 ショップ＆レストラン・グラングリーン大阪 ショップ＆レストラン

報道関係者各位

うめきたのど真ん中に人気のアウトドアブランドが集結し、多彩な体験コンテンツを実施！
今年はナイトシネマが登場し、都会の夜がくつろぎの空間に

特設サイトURL：https://www.gfo-sc.jp/outdoorlifefesta2025/

グランフロント大阪とグラングリーン大阪が初の共同開催

【開 催 日 時】2025年11月1日(土)・2日(日) 11:00～20:00

【開 催 場 所】グランフロント大阪 うめきた広場

グランフロント大阪 ショップ＆レストラン（大阪市北区大深町）とグラングリーン大阪 ショップ＆レストラン

（大阪市北区大深町）は、2025年11月1日(土)・2日(日)の2日間、街中で気軽にアウトドア気分を満喫できる「ア

ウトドア ライフ フェスタ2025」をグランフロント大阪うめきた広場にて開催します。当日は、ライブパフォーマ

ンスやフィットネスイベント、人気のアウトドアブランドによるワークショップなど多彩な体験型コンテンツを展

開するほか、都会の中心で屋外映画を満喫できる「ナイトシネマ」も開催します。都市と自然が調和する空間で、

日常の中に「アウトドア」の楽しさを取り入れるきっかけとなるイベントとなっています。

「アウトドア フェスタ」は、2015年からスタートし、今年で9回目の開催となり、うめきたのど真ん中でアウト

ドアを体験できるイベントです。今年はグラングリーン大阪と初の共同開催にあたり、イベント名称を昨年までの

「アウトドア フェスタ」から「アウトドア ライフ フェスタ」へリニューアルし、アウトドアを日々の暮らしに取り

入れる楽しさや心地よさを体感できる内容へとさらにパワーアップしています。

会場には、人気アウトドアブランドをはじめとする18店舗が集結。各出店ブースは木製什器で統一し、自然を感じ

られる温もりある空間を演出します。また、京都出身の5人組バンド「浪漫革命」によるライブパフォーマンスや、

―本件に関するお問い合わせ―
グランフロント大阪コールセンター TEL：06-6372-6300（受付時間：11:00～18:00)

うめきた温泉 蓮 Wellbeing Park、Nike Umeda、UNDER ARMOUR 

BRAND HOUSEによるフィットネスプログラム、親子でも楽しめるワーク

ショップなど多彩な体験型コンテンツをご用意しています。

さらに、今年は都会の中心で屋外映画を楽しめる「ナイトシネマ」を開催。

星空の下で心地よい風を感じながら、非日常のひとときをお楽しみいただけ

ます。自然と調和しながら自分らしく過ごす2日間。この機会にぜひ、アウ

トドアのある暮らしをご体感ください。
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体験型ワークショップ・アクティビティ

人気アウトドアブランドがグランフロント大阪 ショップ＆レストランから9店舗、グラングリーン大阪 ショップ＆

レストランから9店舗が出店し、アクティビティや、ワークショップなど、都会にいながらアウトドア体験ができ

るコンテンツをご用意。

「ReBIRD  CARE & UPCYCLE TABLE」

【ARC'TERYX】

アークテリクスの修理・ケアサービス「ReBIRD 」よりGORE-TEX
Ⓡ
生地の端材を使った

オリジナルネームタグづくり体験を開催します。また専門スタッフによるウェアの修理相談

カウンターもご用意し、大切なギアを長く使い続けるためのコツを紹介します。

※予約不要/各日11:00～18:00 /各日先着70名

※オリジナルネームタグづくり体験にはARC'TERYX BIRD CLUBへの会員登録が必要です。

オリジナルブレスレット

【CHUMS】

グランフロント大阪カラーのパラコードを使用し、手首や腕に着けるのはもちろん、バッグ

やボトルなどにも取り付け可能なオリジナルブレスレットを手作りいただけます。アウトド

ア初心者の方やご家族連れのお客様にも安心してご参加いただける内容となっております。

ものづくりの楽しさを体験できるこの機会に、ぜひご参加ください。

※予約不要/各日11:00～18:00/参加費550円（税込）

「MOUNTAIN HOUSE」

【THE NORTH FACE
+
】

北アルプスの山小屋をイメージした「MOUNTAIN HOUSE」にて黒部ダムに漂着した流木

「クロベのキセキ」を使用したバードコールづくり体験会を開催します。また、小物や衣料

品の販売を実施いたします。

※事前応募/各日11:00～18:00/参加費1,100円(税込)/各日先着20名

うめきたSHIPホール

うめきた広場内の「うめきたSHIPホール」では、ピラティスを体験できるトレーニング

イベントを開催。アンダーアーマーが各地で開催しているコミュニティクラス。今回は

ブランドハウス大阪とアウトドアライフフェスタの特別セッションを開催！SHIPホール

にてインストラクターの方を招き、ピラティスやトレーニングイベントを行います。

【UA COMMUNITY CLASS】

・ピラティス/トレーニング

日時：各日 11:30～12:30、14:00～15:00

※事前応募/参加費900円(税込)/各回20名 ※会場：うめきたシップホール2F

※上記いずれのワークショップも小学生以下は保護者同伴でご参加ください。
※掲載写真はイメージです。
※内容は予告なく変更する場合があります。
※開催時間・参加費・参加条件については特設ページをご確認ください。
※上記は一部抜粋となり、計18店舗がワークショップブースを出店します。
※無くなり次第終了します。
※ワークショップは一部有料コンテンツがございます。詳しくは店舗または特設サイトをご確認ください。
※ブースごとにお申し込み方法が異なりますので、よくご確認のうえ、お申し込みください。
※定員に達した場合、事前予約を締め切る場合がございます。あらかじめご了承ください。
※予約完了後、イベント当日の無断キャンセルはご遠慮ください。

KEEPGREEN MARKET

【KEEPGREEN OSAKA】

KEEPGREENスタッフが厳選した、育てやすく暮らしに寄り添う観葉植物や、香り豊かな

ハーブを販売します。初心者の方でも安心して楽しめる植え替えワークショップも同時開

催！

※予約不要/各日11:00～18:00/参加費500～5,500円(税込)

※植物とポットをご購入の方は、ご希望に応じてその場で無料の植え替え体験にご参加いた

だけます。



ライフスタイル・クラフトビール

「ギアに第二の人生を。」パタゴニア製品の買取と中古ウェアの販売

【パタゴニア 大阪・梅田】

パタゴニアでは、モノを長く使い続けて消費を減らすため不要な自社製品を買い取

り、次の方に販売するプログラムを実施中。イベントでは製品をお持ちいただくと

検品・査定後、その場でお支払いします。詳細はパタゴニア 大阪・梅田公式イン

スタグラムよりご確認ください。

※予約不要/各日11:00～18:00 

ナイトシネマ

■クラフトビール

CRAFT BEER BASE leaf

秋の澄んだ空気の中、この街で丁寧に造ったクラフトビールを。キャン

プや焚き火、アウトドアで楽しむのに最適な、香り高く飲みやすい銘柄

を厳選しました。自然の中で味わう一杯は格別のひととき。

ビール初心者の方も大歓迎です。

BAK

大阪発のクラフトビールブルワリー「BAK」の直営店。独自の醸造スタ

イルで他にはないビールを提供します。

会場には、アウトドア気分をさらに盛り上げるフードやライフスタイルを提案する多彩なブースが登場します。
アパレルの循環の取組みや、クラフトビール専門店の販売など、アウトドアライフを彩る体験やクラフトビール
を楽しみながら、都会の真ん中で“アウトドアライフ”をご体感ください。

※上記は一部抜粋となります。詳細は特設サイトをご確認ください。
※お酒は二十歳になってから。飲酒運転は法律で禁止されています。

一日中キレイな私で過ごしたい！韓国ビューティー体験ブース

【Kulture Market】

韓国の“ 今” を体感できるKulture Marketは、韓国アパレル・コスメ・雑貨のセレ

クトショップ。ブースでは、美的ベスコス受賞コスメでの簡単メイク直し体験や、

SPF配合ハンドクリームのお試しが可能。韓国の遊び投（トゥホ）で賞品もGET 

できます！

※予約不要/各日11:00～20:00 

※投壺(トゥホ)チャレンジ⇒1回100円（税込）

■ライフスタイル

今年は、屋外映画上映「ナイトシネマ」を実施します。都会の夜空の下で、開放的な非日常体験を味わえます。

上映作品は、ジャンルを超えて楽しめる2作品をセレクトしています。是非、秋の夜風と共に贅沢な映画時間をご

体感ください。

■上映作品

【ゴーストバスターズ】

幽霊退治屋「ゴーストバスターズ」

を始めた3人の科学者の周囲で次々に

起こる幽霊騒動と、ゴーストバス

ターズの活躍をSFX満載で描いた娯

楽作。クライマックスに登場するマ

シュマロ・マンは必見。

【シェフ 三ツ星フードトラック

始めました】

「アイアンマン」シリーズ監督のジョ

ン・ファヴローが製作・監督・脚本・

主演4役を務め、フードトラックの移動

販売をはじめた一流レストランの元料

理長のアメリカ横断の旅を描いたハー

トフルコメディ。

日時：11月1日（土） 18:00～20:00

©1984 COLUMBIA PICTURES INDUSTRIES, 

INC. ALL RIGHTS RESERVED. © 2014 Sous Chef, LLC. All Rights Reserved.

場所：グランフロント大阪 うめきた広場（各日190名様入場無料）

日時：11月2日（日）18:00～20:00

―  画像素材ダウンロードURL ―
https://bit.ly/4gveHHp（PASS：osaka）

https://bit.ly/4gveHHp


ステージ

ステージでは、京都出身の5人組バンド「浪漫革命」や「MUSIC BUSKER IN UMEKITA」によるライブ、「in 

the blue shirt」のDJイベントを開催。また、「うめきた温泉 蓮 Wellbeing Park」によるヨガやフィットネス

レッスン、「Nike Umeda」によるランニング＆フィットネスセッションで、心身ともにリフレッシュできるア

クティビティも満載です。

【LIVE｜浪漫革命】

浪漫革命は2017年5月5日京都で結成した5人組のロックバンド。結成

わずか3ヶ月で「SUMMER SONIC 17」「Rising Sun Rock 

Festival2017」などの大型フェスに出演。ラッパーの鎮座DOPENESS

やYouTuber岡田康太とのコラボ楽曲のリリースや「すき家」のCM「あ

たらしいカレー」篇タイアップなど、活動は多岐に渡る。

日時：11月1日（土）16:00～16:45

【LIVE｜ MUSIC BUSKER IN UMEKITA 】

うめきたから全国、世界に羽ばたくミュージシャンを発掘・応援するグラ

ンフロント大阪とグラングリーン大阪、FM802の共同プロジェクト。

【青空リフレッシュ！おそとでヨガ｜うめきた温泉 蓮 Wellbeing Park】

動いて、笑って、整える！初めての方も大歓迎♪ うめきた温泉 蓮 Wellbeing 

Parkが野外ステージで、ヨガのイベントを開催！日常を離れ、自然のエネル

ギーを全身で感じて心と体を解放しましょう。

日時：各日13:00～14:00

※予約不要/参加費無料

【DJ｜in the blue shirt】

1991年生まれ、京都在住、有村崚（ありむら・りょう）によるソロプ

ロジェクト。サンプリングコラージュを中心にエレクトロニックミュー

ジックを制作している。自身の作品の他、劇伴やテレビCMなどの広告

音楽も手がける。2024年4月に最新作『Convex Mirror e.p.』をリリー

ス。

日時：11月2日（日）16:00～16:45

【ラン&フィットネスセッション｜Nike Umeda】

肌寒さを感じるこの季節。非日常の空間で、思いきりカラダを動かしてリ

セット。全身を使ったワークアウトとランニングで心も体もリフレッシュし

ましょう。

日時：各日14:20～15:30

※事前応募/参加費無料

日時：11月1日（土）

11:00～11:35 Patrick’s

12:00～12:35 前田琴音

11月2日（日）

11:00～11:35 みみみ食堂

12:00～12:35 金島準一郎
▲みみみ食堂 ▲金島準一郎



■グランフロント大阪 ショップ＆レストラン 概要

名 称 ：グランフロント大阪 ショップ＆レストラン

所 在 地：〒530-0011 大阪市北区大深町4-1（うめきた広場）、4-20（南館）、3-1（北館）

開 業 ：2013年4月

T E L ：06-6372-6300（グランフロント大阪コールセンター）

受付時間：11:00～18:00

営業時間：施設ホームページをご確認ください。

U R L ：https://www.gfo-sc.jp/

■アウトドア ライフ フェスタ2025 概要

開催日時：2025年11月1日（土）・2日（日）11:00～20:00

開催場所：グランフロント大阪 うめきた広場

参加店舗：

開催概要

会場マップ

■グラングリーン大阪 ショップ＆レストラン 概要

名 称 ：グラングリーン大阪 ショップ＆レストラン

所 在 地：〒530-0011 大阪市北区大深町5-54（南館）、6-38（北館）

5（サウスパーク）、6（ノースパーク）

開 業 ：2024年9月（北館・うめきた公園の一部）、2025年3月（南館）

T E L ：06-6136-3928（グラングリーン大阪コールセンター）

受付時間：11:00～18:00

営業時間：店舗により営業時間が異なるため、施設ホームページの各店舗詳細ページをご確認ください。

U R L ： https://umekita.com/sc/

U R L ：https://www.gfo-sc.jp/outdoorlifefesta2025/

●グランフロント大阪 ショップ＆レストラン

BRIEFING(南館3F)、MAMMUT(南館4F)、 ARC‘TERYX(南館4F) 、

UNDER ARMOUR BRAND HOUSE(南館5F)、Columbia/MOUNTAIN HARDWEAR (南館4F)、

CHUMS(南館5F)、CANTERBURY OSAKA(南館5F)、THE NORTH FACE
+
(南館5F)、BAK(北館6F)

●グラングリーン大阪 ショップ＆レストラン

Nike Umeda(南館1F)、Kulture Market (南館2F) 、うめきた温泉 蓮 Wellbeing Park(南館3~4F)、

paw‘s living(北館1F)、GREEN DOG SALON ILOR(北館1F)、KEEPGREEN OSAKA (北館1F)、パタゴ

ニア 大阪・梅田(北館1F)、gardens umekita by kohnan (北館1F)、CRAFT BEER BASE leaf (北館2F)

―本件に関するお問い合わせ―
グランフロント大阪コールセンター TEL：06-6372-6300（受付時間：11:00～18:00)
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