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大阪のど真ん中“うめきた”でアウトドア体験が楽しめる

「アウトドアフェスタ 2023」開催

グランフロント大阪ショップ＆レストラン

報道関係者各位

グランフロント大阪ショップ＆レストランから人気のアウトドアブランドが集結！

グッズ制作ワークショップやクライミング体験、キッチンカー出店も

グランフロント大阪ショップ＆レストラン（大阪市北区大深町）は、2023年9月23日(土)・24日(日)の2日
間、うめきた広場で「アウトドアフェスタ2023」を開催いたします。当日は、人気アウトドアブランドが体
験型ワークショップやアクティビティを楽しめるブースを出店するほか、キッチンカーが登場し、大阪の都心
にいながら、アウトドア体験を満喫できるイベントとなっています。

「アウトドアフェスタ2023」は、アウトドア人気が高まる中、外遊びが楽しみやすい気候となる秋に先
駆けて、都市にいながらアウトドア気分を楽しんでいただきたい、という想いのもと開催します。毎年多
くの方に参加いただく人気のイベントで、2015年から始まり今年で7回目の開催となります。

本イベントでは、グランフロント大阪ショップ＆レストランの人気アウトドアブランドから12店舗が出
店し、ブランドのウェアやバッグに使用されているパーツを使用してオリジナルグッズを制作するワーク
ショップなど、体験型のコンテンツやプログラムを多数ご用意しています。

特設サイトURL：https://www.gfo-sc.jp/outdoorfesta2023/

【開 催 日 時】2023年9月23日(土)・24日(日) 11:00～18:00

【開 催 場 所】グランフロント大阪 うめきた広場

―本件に関するお問い合わせ― 
グランフロント大阪コールセンター TEL：06-6372-6300（受付時間：11:00～18:00

また、うめきた広場にボルダリングウォールが登場し、
小学生以上のお子様や未経験者の方も、気軽にクライミン
グ体験に挑戦いただけます。さらに、課題に沿って、いか
に速く登ることができるかを競うスピードコンテストも開
催し、イベントを盛り上げます。

そのほか、アウトドアグルメにぴったりなカレーやお肉
料理を販売するキッチンカーの出店や、ヨガ体験、足測定
体験、「MUSIC BUSKER IN UMEKITA」のステージなど
も実施します。

秋の行楽シーズンに向けて“外遊び”をさらに満喫できる
「アウトドアフェスタ2023」に是非お越しください。

▲昨年度の会場風景

https://www.gfo-sc.jp/outdoorfesta2023/


体験型ワークショップ・アクティビティ

グランフロント大阪ショップ＆レストランの人気アウトドアブランドから11店舗が、クライミング体験がで

きるアクティビティや、ワークショップを行うブースを出店します。

アークテリクス ボルダリングチャレンジ【ARC’TERYX（南館4階）】

うめきた広場にボルダリングウォールが出現。小学生以上のお子様から

未経験者の方もクライミング体験が楽しめます。課題をどれだけ速く登

ることができるかを競うスピードコンテストも開催します。

キッチンカー

グランフロント大阪ショップ＆レストランから人気の2店舗が、本イベント限定のキッチンカーを出店。

アウトドア気分が楽しめるメニューを販売します。

ERICK SOUTH（南館B1階）

南インド本場の味わいが人気のカレー店が、多彩なスパ

イスを使用した本格インドカレーやビリヤニ、お子さま

でも食べられる辛さゼロのキーマカレーなどを販売。

オリジナルロープキーホルダー作り【MAMMUT（南館4階）】

MAMMUTのクライミングロープを使って、オリジナルキーホルダーを

製作するワークショップを実施します。

※ロープカッターを使用

※ロープ・キーホルダー・金具が無くなり次第終了

MOUNTAIN DESIGN/HANDMADE KEY RING

【THE NORTH FACE
+
（南館5階）】

間伐材などを使用した木彫による山岳立体模型作りと、「パラコード」や、

留め具付きの紐「ドローコード」を使用したオリジナルキーホルダー作り

が楽しめます。

※MOUNTAIN DESIGN：事前予約。空きがある場合は当日受付も可能。

※HANDMADE KEY RING：中学生は保護者同意のもと。当日受付予約。

and wanderのウェアやバッグのパーツを使って手作りスマホストラッ

プを作ろう！【and wander（南館1階）】

「and wander」のウェアやバッグに使用されているパーツを使用し、

スマートフォン用のショルダーストラップを作ります。※各日25名

※ 開催時間・参加費・参加条件については特設ページをご確認ください。
※上記は一部抜粋となり、計11店舗がワークショップブースを出店します。

鶴橋 焼肉 白雲台（南館7階）

人気焼肉店がハラミ丼など焼肉メニューを提供。 そのほか、

具だくさんのプルコギキンパ、ヤンニョムチキンなどの韓

国料理も販売します。

シルクスクリーンワークショップ/缶バッジ作り

【URBAN RESEARCH DOORS（南館4階）】

好きなデザインとインクの色を選んで、オリジナルトートバックを制作し

たり、好きな柄の缶バッジ作りが楽しめるワークショップを実施します。
MOUNTAIN DESIGN/HANDMADE KEY LING

/THE NORTH FACE
+

オリジナルロープキーホルダー/MAMMUT

ボルダリングウォール/ARC’TERYX

※上記いずれのワークショップも小学生以下は保護者同伴

エリックチキンカレー チキンビリヤニ ハラミ丼 ヤンニョムチキン

※画像は一部抜粋/イメージです ※内容は予告なく変更する場合がございます。



うめきたSHIPホール

ステージ

うめきた広場内の「うめきたSHIPホール」では、こころとからだを整えるヨガ体験や足測定を実施します。

会場マップ

自分らしくいるためのセルフケア【DANSKIN（南館5階）】

日時：9月23日（土）①11:00～12:30 ②14:00～15:30

床バレエの動きでこころとからだを整えるバレエストレッチ。さらに植物療法

により、からだを整える“フィトテラピー”のセミナーを交えたコラボイベント。

「3Dスキャン」を体験しよう！【New Balance（南館5階）】

日程：9月23日（土）・24日（日）

約1分で足を360度から測定し、足と目的に「フィットした」シューズを提案。

※参加無料 ※大人用のシューズが対象

自分らしさを引き出すヨガ【DANSKIN（南館5階）】

日時：9月24日（日）①11:00～12:30（初級）②14:00～15:30（中級）

ヨガの動きを通して自分を知り、内面から身体へアプローチを行うことで、

こころとからだを整え、自分らしさを引き出すプログラム。

※DANSKINのプログラムはいずれも参加費2,200円（税込）/事前予約/定員各回20名

DANSKIN

New Balance

オーディションを通過し、ライセンスを受けたミュージ

シャン達が素敵な演奏を披露する「MUSIC BUSKER IN 

UMEKITA」のステージも楽しめます。

日程：9月23日（土）・24日（日）

時間：12:00～17:00 1日5回 各回30分



■グランフロント大阪ショップ＆レストラン概要

名 称 ：グランフロント大阪ショップ＆レストラン

所 在 地：〒530-0011 大阪市北区大深町 4-1（うめきた広場）、4-20（南館）、3-1（北館）

開 業 ：2013 年 4 月

T E L ：06-6372-6300（グランフロント大阪コールセンター）

受付時間：11:00～18:00

営業時間：施設ホームページをご確認ください。

U R L ：https://www.gfo-sc.jp/

■アウトドアフェスタ2023 概要

開催日時：2023年9月23日（土）・24日（日）11:00～18:00

開催場所：グランフロント大阪 うめきた広場

参加店舗：DANSKIN（南館5階）、 and wander（南館1階）、VICTORINOX(南館3階)、

ARC’TERYX(南館4階)、 Columbia/MOUNTAIN HARDWEAR（南館4階）、

URBAN RESEARCH DOORS(南館4階)、MAMMUT(南館4階)、CHUMS（南館5階）、

THE NORTH FACE
+
(南館5階)、DESCENTE（南館5階）、New Balance（南館5階）、

UNDER ARMOUR BRAND HOUSE（南館5階）

ERICK SOUTH(南館B1階)、鶴橋 焼肉 白雲台(南館7階)

U R L ：https://www.gfo-sc.jp/outdoorfesta2023/

開催概要

―本件に関するお問い合わせ―
グランフロント大阪コールセンター TEL：06-6372-6300（受付時間：11:00～18:00

https://www.gfo-sc.jp/
https://www.gfo-sc.jp/outdoorfesta2023/

